Tresa darba pakotne (WP3) A2 - Izglitojamo
zinaSanu parbaudes saturs

Prasmju novértésanas tests ar izvéles atbildem

2. nodala: SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU
NORISES VIETU KATASTROFU GATAVIBA UN
REAGESANA

MACIBU MODULIS 12: Individualas ricibas prasmes
katastrofas gadijuma sabiedriskas vietas un lielos
pasakumos

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajumi

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)

Atrodoties plas3,
cilveku parpildita
telpa, kada ir PIRMA
riciba, ja pamanat
agrinas zemestrices
pazimes?

a. Nekaveéjoties doties uz tuvako izeju

b. Patverties zem dekorativam konstrukcijam

c. Attalinaties no stiklotam virsmam un smagiem
priekSmetiem, aizsargajot galvu

d. Turpinat atrasties uz eskalatora, lidz tas apstajas

Pérkona negaisa laika
stadiona — kurs
faktors vislielakaja
méra apdraud
individa izdzivosanu?

a. Zibens spériens stadiona vai ta jumta
konstrukcijas

b. lesprostojums panikas parnemta pala raditaja
spiediena, cilvéekiem masveida steidzoties uz
izejam

c. Samirksana intensiva lietus dé|

d. Pasakuma neapmeklésana evakuacijas dél

Ka rikoties visdrosak,
ja jutaties iesprostots
strauji kustiga,
panikas parnemta
pal?

a. Virzities pa diagonali uz saniem, censoties
sasniegt barjeras vai stabilas sienas
konstrukcijas

b. Apsésties pila kustibas vida

c. Aizkerties aiz citas personas apgérba

d. Spécigi spiesties uz prieksu kopa ar pila
kustibas virzienu

Kada ir optimalaka
ricibas stratégija
parpildita telpa
ekstremala karstuma
apstaklos?

a. Apgulties uz sakarsusas gridas

b. Straujiizdzert lielu daudzumu Gdens

c. Apsésties éna vai vésaka vieta, atvésinat galvu
un kraskurvi, ka arT dzert Gdeni [éni

d. Turpinat stavéet pali bez atpitas

Ja tirdzniecibas centra
izcelas ugunsgréks,

a. Sekot dimiem, lai parbauditu to avotu

b. Izmantot liftus, lai atri pamestu éku
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kada ir drosaka riciba,
ja jaizglabjas pasam?

Gaidit pie veikalu skatlogiem

Sekot evakuacijas noradém un parvietoties péc
iespéjas zemak, zem dimu slana

Koncerta norises vieta
elektroapgades
partraukuma laika —
no ka bdtu jaizvairas?

Izmantot talruna gaismu vai luminiscéjosus
priekSmetus, lai signalizétu

Palikt tuvuma sienam un izvairities no
eskalatoriem

Ar isiem, skaidriem saucieniem pievérst
uzmanibu

Skriet akli lldzi panikas parnemtajam palim

Ko jums vajadzétu
darit, ja péksni sajatat
reiboni un nelabumu,
un art apkartejiem
cilvékiem sak
paradities ar partiku
saistitas saslimsanas
simptomi?

Parvietojieties uz atklatu vietu, apsédieties
taisni un sauciet paliga

Paslépieties tualeté, I1dz tas pariet

Pienemiet dzérienus vai édienu no
svesiniekiem

Apgulieties uz gridas pal

Kada ir pareiza
talitéja riciba, ja
evakuacijas laika jums
sakas alergiska
reakcija?

Stay silent and hope others notice

Keep walking fast with the crowd

Wait for medical staff to arrive

Nekavéjoties lietojiet arsta nozimétos
medikamentus (pieméram, antihistaminu vai
autoinjektoru)

Ja troksnaina, tumsa
pasakuma vieta
péksni paradas sapes
kratis vai astmas
lekme, kads ir
LABAKAIS veids, k3
pievérst glabéju
uzmanibu?

Klusi apsésties un cerét, ka kads apstasies

Pacelt vienu roku augstu un skali saukt Tsus
vardus, pieméram: “Palidziet — astmal”

Atkapties uz nomaliem stlriem

Apgulties pala vida
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10. Kadu batisku a. Mieriga riciba, skaidru signalu sniegSana un
izdzivoSanas macibu parvieto$anas pa diagonali |ava saglabat
shiedza 2010. gada dzivibas
“Love Parade”
tragédija Duisburga? b. Lielako dalu upuru izglaba intensivaka

spiesanas cauri tunelim

c. Drosakais bija skriet tiesi preti galvenajam
sastrégumpunktam

d. Pdli vienmer ir drosi, ja klat ir policija
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